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・１日（水）　育児講座　１０：３０～　（要予約）
笹岡保健師から「冬の感染症とスキンケア」のお話しを
していただきます。講座後、質問や相談もできます。

・8日（水）１５日（水）　クリスマス製作　１０：００～　（要予約）
お子さんの手型を使って、可愛い作品を作ります。
講師は板谷朋子さんです。

・１０日（金）　赤ちゃんの日　ふれあい遊び　１０：３０～　（要予約）
歌にあわせてふれあい遊びを楽しみましょう。

・１６日（木）　クリスマス会　１０：３０～　（要予約）
クリスマスの歌や踊りで楽しみましょう。

・１７日（金）　赤ちゃんの日　ベビーマッサージ　１０：３０～（要予約）
ベビーマッサージ師の「てはるて」さんからきていただきます。
参加の方はバスタオルと水分補給の準備をお願いします。

・２２日（水）　１２月のお誕生会　１０：３０～　（要予約）
みんなで１２月生まれのお友達のお祝いをしましょう。
誕生児の方は、誕生カードをプレゼントします。準備のため
20日（月）までにお知らせください。
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鎧郷保育園子育て支援センター

新潟市西蒲区下山４０８

TEL 0256-88-2286

育児相談専用電話 TEL 0256-88-4023

http://yoroigohoikuen.sakura.ne.jp
開設時間：毎週月曜日～金曜日

午前９時３０分～１２時/午後１時～３時３０分

今年も残すところあとひと月。クリスマスやお正月の準備、大掃除と大人はちょっと慌ただしい時期ですね。

そんな時は一息ついて、お子さんと絵本をゆっくり読んだり、のんびり遊んだりするのもいいものです。感染症対策に

加え、水分補給も意識しながら、12月もかるがも広場で楽しく過ごしましょう。

１２月の日程

１２月号

コロナ感染予防対応に

ついてのお願い

・支援センターを利用する方とその同居

のご家族の方に風邪症状のないことをご

確認ください。

・万が一感染症が発症した場合に備え、

連絡先等の情報提供をお願いします。

・利用人数が多くなる場合は、利用時間

を制限したり、入館をご遠慮いただく場合

があります。

ご理解とご協力をお願いします。

かるがも広場では、オンライン相談

（ZOOM）を実施しています。日時は毎週金

曜日13時から15時、事前予約が必要です。

詳しくはこの日程表の裏面、または鎧郷保

育園のホームページをご覧ください。




